st

Nielsen fra Randers pa ferie i

ltalien. En dag, hun var pa
stranden, kom hun i snak med
en masser, som gik rundt og til-
bed behandlinger til turisterne.
Gurli takkede ja til tilbuddet.
— Jeg har altid haft en hulning
ind i ryggen lige over lzenden.
Masseren sagde til mig: "Det
kan du da gere noget ved”.
Hjemme igen surfede jeg rundt
pa internettet for at finde en vel-
egnet behandling. Lidt tilfeeldigt
stedte jeg pa Lisbeth Voet-
manns hjemmeside om rolfing.
Behandlingsformen led som det
helt rigtige for mig, og i septem-
ber 2005 fik jeg den ferste be-
handling, fortaeller Gurli.
Hendes skeeve ryg har med
jaavne mellemrum livet igennem
medfert spaendinger og smer-
ter. | de senere ar har hun desu-
den haft tendens til at fa ondt i
benene, nar hun gar meget. Det
har iszer veeret slemt, nar hun
skulle ga op ad trapper.
— Allerede efter den ferste be-
handling med rolfing maerkede
jeg en positiv effekt, og efter fle-
re behandlinger er min krops-
holdning rettet op. Smerter og
spaendinger | ben og ryg er for-
svundet, jeg har faet en mere
rank og flottere holdning, og i
tilgift har behandlingen en fan-
tastisk positiv indvirkning pa
psyken, hvilket har overrasket
mig meget.
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I sommeren 2005 var Gurli

FIK rettet op

| pa en skaev 1yg

— Alle skulle have lov at prove, siger Gurli Nielsen begejstret efter at

have gaet til rolfing i kun tre maneder. Metoden, der stammer fra
USA, er en form for dybdegaende massage af bindevaevet.

AF BIRGIT SOES RASMUSSEN
FOTO: HENRIK BJERG

— Rolfingen har givet mere luft i
mellemgulvet, og som folge
heraf flyder energien mere frit |
kroppen. Jeg er blevet mere fri-
modig og meget bedre til at si-
ge min mening. Mit almindelige
velvaare og mit overskud er for-
oget, og jeg bliver ikke sa nemt
stresset, siger Gurli, der har et
travit liv som butikschet.

Hun vedligeholder den gode ef-
fekt ved med jaevne mellemrum
at ga til forebyggende behand-
linger.

Fra tandplejer il rolfer

Siden 1986 har rolfer Lisbeth Voetmann drevet egen klinik
i Arhus. | de seneste ar fra Store Torv et stenkast fra Dom-
kirken. Hendes klienter er i alle aldre, lige fra helt sma
born til gamle mennesker over 80 ar. Nogle kommer, fordi
de har smerter i ryg, nakke eller skuldre. Andre opseger
hende pa grund af migraene, skaevhed i kroppen, stress,
koncentrationsbesveer, kronisk treethed, astma, kolik og
sa videre.

Lisbeths egen baggrund for at beskaeftige sig med rolfing
er en direkte folge af en darlig ryg, som hun i arevis
var meget plaget af. Isaer omkring det tidspunkt, hvor
hun fik sine bern, havde hun ondt i ryggen naesten
hver dag.

— Det blev efterhanden bare en vane at have ondt,
og jeg teenkte ikke sa meget over det. Sadan var det
bare. Hvis jeg stod op i l22ngere tid eller gik langt,
blev smerterne ekstra slemme. Sadan har jeg det

heldigvis ikke mere, fortzeller Lisbeth.

| starten af 80 ‘erne opsagte hun en rolfer, som rette-
de hendes lezendesvaj op. Smerterne forsvandt, og
Lisbeth fik s& stor interesse for denne behandlings-
form, at hun besluttede sig for en tilveerelse som
selvsteendig rolfer. Hun havde tidligere arbejdet |
tandplejen.

Hun er uddannet ved anerkendte Rolf-institutter i
Tyskland og Italien. Siden har hun suppleret med
traening i kraniosakral- og familieterapi. Hun har tidli-
gere undervist i yoga.

En behandling varer cirka halvanden time og koster
650 kr.

Yderligere oplysninger pa hjemmesiderne www.rol-
fing-aarhus.suite.dk og www.rolfing.nu.

Lisbeth Voetmann kan kontaktes pa tif. 86 12 12 53.
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Fakta

Rolfing er udviklet af amerikane-
ren lda Rolf, som levede fra
1896 til 1979. Hun var uddannet
inden for biokemi, yoga, oste-
opati og homeopati.

Det var under en rejse til Euro-
pa, at hun fik ideen til rolfing.
Hun teenkte, at det forste skridt |
retning af at 22ndre kroppens
kemi ville vaere at &endre vor
kropsholdning og kropsstruktur.
En fysisk 22ndring kan med an-
dre ord &ndre psyken.

Hendes udgangspunkt var, at
tyngdekraftens grundlaaggende
opgave er at traekke alt til jor-
den. En velafbalanceret person
har kroppens dele placeret lige
oven pa hinanden. En sadan
person oplever tyngdekraften
som en nyttig kraft, der giver
mulighed for fri 0g ubesveeret
bevaegelse, mens en person |
ubalance vil opleve bade fysi-
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ske og psykiske gener.
Menneskets harmoniske kon-
takt med tyngdekraften bygger
pa en lige linje trukket gennem
oret, skulderen, hoftebenet,
knaeet og anklen. Rolfing kan
afbalancere kroppen, nar disse
elementer er forskubbet i for-
hold til hinanden.

Hvis eventuelle ubalancer ikke
genoprettes, vil kroppen selv
forsoge at kompensere ved at
genoprette balancen. Men det
vil typisk ske i kropsdele langt
fra det belastede punkt med fle-
re uheldige felgevirkninger i
form af muskelspaendinger,
vaevefortykkelser og knudedan-
nelser i bindeveevet. AAndringer-
ne kan give rygsmerter, en
skaev holdning, traethed, pro-
blemer med koncentrationsev-
nen, stress og sa videre.

Kilde: Lisbeth Voetmann.

Sadan toregar
pehandlingen

Rolfing udferes som dybdemassage, hvor musklernes bindevayv
masseres og modelleres pa plads, sa der atter skabes harmoni |
forhold til tyngdekraften. Behandlingen sker ved, at behandleren
masserer vavene med sine fingre, knoer og albuer.

Forst lesnes de forskellige dele hver for sig, hvorpa de integreres til
en helhed. Muskler og senehinder lesnes gradvist | en bestemt
raekkefolge: forst losnes de overste lag og dernaest de dybere.
Kilde: Lisbeth Voetmann.
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Gode rad beor gives videre til
andre, sa hvis du har haft en
sygdom, gene eller lidelse,
der er blevet kureret med
naturmedicin eller alternativ
behandling, sa skriv til:
Hendes Verden, Hellerupvej 51,
2900 Hellerup.

Maerk kuverten “Naturligvis”.
Eller send en e-mail til:
naturligvis@hendesverden.dk
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